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Pitha a mik¢ni karta

¢ \/as lékar vam dal vyplnit pitnou a mik¢ni kartu, aby mohl snaze diagnostikovat
duavod vasSich problému a sledovat pribéh vasi 1éCby.

e Kartu zapisujte minimalné dva dny, které nasleduji po sobé.
Pijte a jezte tak, jak jste zvykli. Do tabulky zapisujte presne Cas, kdy pijete
a mnozstvi s presnosti na desitky ml. Nezapomerite zaznamenat i polévky,
které snite.

¢ S méfenim a zapisovanim za¢néte hned rano po probuzeni s prvnim rannim
mocenim a prvnim prijmem tekutin.

¢ Po oba dny pfi kazdém moceni méfte a zapisujte objem moci v milimetrech
(ml) spolu s Casem moceni.

¢ Sledujte a zapisujte i uniky moci pres den (mokré spodni pradlo).

¢ Celkovy pfijem vSech tekutin za cely den secCtéte. Rovnéz zapiste soucet do
kolonky Denni objem moci celkem.

¢ \/ den, kdy provadite méreni, nezapomente vyplnit dolni ¢ast pitné a mikcni
karty (NOC) tykajici se pribéhu noci a spanku. Zapiste také ¢as vstavani
a probuzeni (rano). Z téchto dvou hodnot spocitejte celkovou délku spanku,
kterou také zapiste (pf. 22:30, 6:15 - tj. celkova délka spanku 7h 45 minut).
Dalsi nezbytny udaj, ktery zapiste, je délka prvniho nepferuseného spanku
v minutach (tj. €as od usnuti do prvniho probuzeni se v noci, pf. 175 minut).

e No¢ni moceni (moceni v prubéhu spanku - mezi dobou uloZeni se ke spanku
a Casem vstavani) zaznamenavejte do dolni ¢asti tabulky s nazvem Objem
no¢ni porce moci. Zapiste objemy v ml i €as moceni v pribéhu celé noci.
Prvni ranni mo¢&, kterou namérite po vstavani, zapiste jesté do policka Objem
prvni ranni mocCi prvniho dne. Tato mocC byla vytvofena v noci, a proto patfi
do prvniho dne.

e Druhy den zapisujte stejnym zpUsobem ihned bez prestavky po cely den
a noc az do vyplnéni prvni ranni moci druhého dne.

e Pokud vas pozada lékar, zapisujte stejnym zplusobem také den tfeti a Ctvrty.
Pro vyhodnoceni je nutné zaznamenat minimalné dva dny jdouci po sobé.
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Priklad vyplnéni Pitné a mikcni karty

R o-n: 150200
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g Mnozstvi tekutin ¢ Mnozstvi tekutin Mokré
as (v mililitrech) as (v mililitrech) spodnf pradlo
7:05 200 6:15 300 ano
9:36 250 11:10 250 ano
1240 500 16:17 300 ne
14:25 200 19:30 350 ano
16:20 250 2245 300 ano
18:10 300 ano ne
19:10 200 ano ne
20:05 250 ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
ano ne
! ! ano ne
Denni pfijem 2150 Denni objem 1500
tekutin celkem ........... 5 % 7. .... moci celkem ... 501
} Objem no¢ni porce moCi
Cas uloZeni se 22.30 - Poget moceniza noc ...2..x
kespanku ~ ...52% v hod Cas Mililitry . . .
V noci jsem se Sel vymoCit:
Cas vstavani 6:15 0:35 250 1x ®> 3X X
po probuzeni .- P hod 315 400 y
ztoho ....... X nutkani na moceni
Celkova 3 1 . ,
dolkaspinky .. 7 45ho d ztoho ...... X jsem nemohl/a spat
ztoho ....... x jiné dlvody (uvedte):
Délka prvniho v minutach
nep‘rferuéeného .......................................................
spanku 175 ----- Objem prvni ranni moci 300 01 [ [T
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Eas Mnozstvi tekutin Eas Mnozstvi tekutin Mokré
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Stupneée inkontinence dle metodiky VZP

l. stupen inkontinence, SKP =1
mimovolni unik mo¢i nad 50 ml do 100 ml (v€etné)
v prubéhu 24 hodin

ll. stupen inkontinence, SKP = 2
mimovolni unik mo¢i nad 100 ml do 200 ml (véetné)
v prubéhu 24 hodin

lll. stupen inkontinence, SKP = 3
mimovolni inik moc¢i nad 200 ml v pribéhu 24 hodin

Zaver

Vas oSetrujici |ékar (razitko):
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EDIMAT

Nabizime bezplatny dovoz inkontinenc¢nich iro

a stomickych pomucek az do bytu.

Medimat inko s.r.o.
U Pily 558/14

Klienti mohou vyuzit naSe zdravotni sestry
k edukaci vdomacim prostfedi. 370 01 Ceské Budéjovice

objednavky@medimat.cz
Kontaktujte nas na tel.: +420 841 163 163 www. medimat-inko.cz




